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Kurs mit der Fürstlichen Hofreitschule Bückeburg 
 

Grosses Themenseminar am 20.&21. Mai 17 
„Vorwärts-Abwärts“- Das missverstandene Detail 
 

Zwei spannende Vorträge umrahmen am Samstag 20. Mai einen Praxis-Teil und 
beleuchten verschiedene Blickwinkel des Themas „Vorwärts-Abwärts“ 
 
Christin Krischke berichtet zum Thema Vorwärts-Abwärts und Kraftrahmen in der 
Reiterei  
Nadine Saxer zum Thema Tragkraft und Trageermüdung aus physiologischer Sicht. 
 

Der Praxisteil widmet sich vor allem dem Thema Rahmenverkürzung und 
Rahmenerweiterung. Wo läuft das Pferd in seiner Kraft? In diesem Praxisteil sortieren wir 
aus, welches Pferd in welchen Rahmen am gesündesten läuft. Missverständnisse rund 
um das „Vorwärts-Abwärts“ werden geklärt und wichtiges Wissen rund um die korrekte 
Tragkraft vermittelt. 
 

Am Sonntag 21. Mai findet für alle aktiven ReiterInnen Unterricht zum Thema Rahmen-
Erweiterungen, Tragkraft und Versammlung statt. Jedes Pferd-Reiter-Paar arbeitet an den 
Themen, die aktuell sind.  
 

Fragen die an diesem Seminar unter anderem geklärt werden: 
 

• Wie sieht nach modernen Vorbildern ein korrektes Vorwärts-Abwärts aus und wie 
ist es entstanden? 

• Ist ein korrekter Takt im schwungvollen Vorwärts-Abwärts überhaupt möglich? 
• Wie machten und lehrten es die Reitmeister von früher und was ist der 

Unterschied zwischen dem modernen Vorwärts-Abwärts und einer korrekten 
Rahmenerweiterung in Versammlung? 

• Womit trägt das Pferd den Reiter korrekt und wie werden diese Muskelgruppen 
korrekt aufgebaut? 

• Was passiert, wenn das Pferd eine Trageermüdung entwickelt und wie korrigiert 
man diese? 
 

Rund 65 Zuschauern bieten wir die Möglichkeit, an diesem spannenden Seminar 
teilzunehmen. Anmeldungen können ab sofort entgegen genommen werden.  
 

Das Ganztages-Seminar am Samstag kostet 120.00 mit 3Gang Menü am Mittag und 
Kaffee/Tee, Kuchen, Handout zur Theorie 
2Tages-ZuschauerInnen zahlen 200.00 inkl. 2x Mittagessen, Kaffee/Tee, Kuchen, 
Handout zur Theorie 
 

Der Kurs findet in Koblenz (CH) statt bei Markus und Andrea Eschbach 
Weitere Details sehen Sie in der Anmeldung und dem Anhang. 
 

Wir freuen uns! 
Herzliche Grüsse, Nadine Saxer  
 


